
Реконструкція санаторію
“Сніжинка” із добудовою
реабілітаційного корпусу

Презентація підготовлена: NGO Two-Colour

Link на Google Earth
Яремче

https://earth.google.com/earth/d/13okJO6FCkYT9pQHG4W6yl_G8Cuuku4kI?usp=drive_link
https://earth.google.com/earth/d/13okJO6FCkYT9pQHG4W6yl_G8Cuuku4kI?usp=drive_link


МЕТА:
ЗДІЙСНИТИ КОМПЛЕКСНУ МЕДИЧНУ ТА

ПСИХОЛОГІЧНУ РЕАБІЛІТАЦІЮ ДІТЕЙ З УСІЄЇ УКРАЇНИ
ТА СВІТУ, В ПЕРШУ ЧЕРГУ УРАЗЛИВОЇ КАТЕГОРІЇ, А

САМЕ: ДІТЕЙ ЯКІ СТАЛИ СВІДКАМИ ВБИВСТВ,
ПЕРЕЖИЛИ ЗАГИБЕЛЬ БАТЬКІВ, ВИЖИЛИ ПІД

РАКЕТНИМИ ОБСТРІЛАМИ, ВІДЧУЛИ НА СОБІ ЖАХІТТЯ
ВІЙНИ ТА ОКУПАЦІЇ.

 НА БАЗІ САНАТОРІЮ «СНІЖИНКА» ПЛАНУЄТЬСЯ
СТВОРЕННЯ ПОТУЖНОГО КОМПЛЕКСУ ДЛЯ

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ
ЗА КІЛЬКОМА НАПРЯМКАМИ, ҐРУНТУЮЧИСЬ НА

ЗАСАДАХ ДОКАЗОВОЇ МЕДИЦИНИ.



Діти є однією з найбільш вразливих категорій, які постраждали у війні в Україні. З 2014року, а особливо з початку
повномасштабного вторгнення 2022 році, багато дітей зазнали фізичних і моральних травм, втратили батьків,

домівки, або були змушені покинути свої регіони. У раді безпеки ООН вважають, що майже 600 дітей загинуло з
початку повномасштабного вторгнення. За даними Офісу Генерального прокурора України понад 1300 дітей
поранено внаслідок бойових дій, а більше 19 тисяч дітей були незаконно депортовані до РФ або тимчасово

окупованих територій. Тисячі дітей стали внутрішньо переміщеними особами, сотні дітей втратили батьків або
опинилися без належної опіки.

Основними напрямками реабілітації дітей, що постраждали від війни є:

1. Медико-психологічна реабілітація: Психологічна діагностика та підтримка: робота з ПТСР, тривожністю,
панічними станами, депресією. Індивідуальні та групові сесії з психологами. Арттерапія, казкотерапія,
музикотерапія. Сімейне консультування: підтримка дітей і батьків/опікунів. 

2. Медична допомога та відновлення: лікування фізичних травм (поранення, ампутації, опіки); фізична
                реабілітація: масаж, лікувальна фізкультура (ЛФК0), кінезіотерапія; протезування та адаптація до нових
умов життя; робота з логопедами, неврологами, ортопедами – у випадках неврологічних або когнітивних

порушень.

6. Підготовка до інтеграції в суспільство; робота з підлітками: орієнтація на майбутню професію; психоедукація –
навички безпечної поведінки, подолання тривоги; навчання базовим життєвим навичкам.

3. Освітня підтримка; навчання за шкільною програмою (в межах центру або онлайн); допомога з адаптацією
до нової школи або поверненням до навчання; робота з дітьми, які мають труднощі у навчанні через стрес чи

травму.
4. Соціалізація та розвиток; тренінги емоційного інтелекту, спілкування, самопізнання; організація ігор, творчих

гуртків, спортивних секцій; робота з розвитком навичок самостійності.

5.Юридична та соціальна підтримка; допомога з оформленням документів; сприяння у встановленні статусу
дитини, яка постраждала внаслідок воєнних дій; пошук родини/опіки у разі втрати батьків; супровід у

випадках депортації або розлуки з родиною.



                                           

Вступ

Реабілітаційний центр стане унікальним на заході Україні, оскільки
поєднає сучасні засоби та технології реабілітації згідно світових стандартів
та wellness-процедури в якості психологічної реабілітації. Локація
майбутнього реабілітаційного центру дозволяє використовувати природні
особливості регіону як складовий компонент реабілітаційного процесу.

Основні напрямки реабілітації:
пацієнти неврологічного профілю;
діти із захворюваннями опорно-рухового апарату;
психологічна реабілітація дітей вразливих категорій та постраждалих
внаслідок війни.

Захворювання нервової системи, що потребують довготривалої
підтримуючої реабілітації:

дитячий церебральний параліч та інші рухові порушення;
захворювання нервово-м’язового апарату;
наслідки ЧМТ (черепно-мозкової травми); 
наслідки запальних захворювань.

Згідно із статистичними даними, тільки  в нашій області на
обліку у дитячих неврологів перебуває 892 дитини із
захворюваннями нервової системи, в тому числі:

 дитячий церебральний параліч та інші рухові порушення
- 455;
захворювання нервово-м’язового апарату – 47.

Крім надання допомоги дітям війни також буде надаватися абілітаційна
та реабілітаціна допомога дім з інвалідністю із наступними проблемами: 



      Захворювання та стани опорно-рухового апарату, що
потребують систематичної реабілітації:

артрози - 204;
сколіоз - 1813;
кіфоз - 3106;
хвороба Пертеса - 108;
спондилолістез - 18;
плоскостопість – 1566;
різна довжина кінцівок в післяопераційному періоді – 10.

 Таким чином, тільки в Івано-Франківській області за двома
напрямками понад 7000 дітей потребують реабілітаційної
допомоги. Слід зазначити, що наведені статистичні дані не

враховують значної кількості дітей ВПО!

                                           

Згідно із статистичних даних, в нашій області на обліку у
травматологів-ортопедів дитячих перебуває 6825 дітей із
вказаними вище нозологіями.

Визнані першими в Україні з лікування ВПО. З початку війни в нашій лікарні стаціонарно
проліковано  3415 дітей з числа внутрішньопереміщених осіб, ще 13642 дітей отримали
амбулаторне лікування - консультації педіатрів та вузьких спеціалістів. Загалом в районі
на постійній основі перебуває до 60 тисяч внутрішньопереміщених осіб.   



Враховуючи рекреаційні особливості регіону та спектр запланованих засобів та
методів відновного лікування, реабілітаційний центр дасть можливість
оптимізувати надання реабілітаційного допомоги дитячому населенню

Прикарпаття та всієї України.

Неможливо переоцінити важливість психологічної реабілітації як для дітей з інвалідністю
внаслідок захворювань нервової системи, опорно-рухового апарату, так і дітей, що
постраждали внаслідок війни. 

Згідно з випискою з Державного реєстру:
кадастровий номер земельної ділянки -2611000000:05:008:0278;
площа земельної ділянки складає 1,3401 га;
цільове призначення —06.01 для будівництва і обслуговування санаторно-
оздоровчих закладів.

Реабілітаційний центр є структурним підрозділом Комунального
некомерційного підприємства "Івано-Франківська Обласна дитяча клінічна
лікарня Івано-Франківської обласної ради".
Місце знаходження: 
 78500, м.Яремче, вул. Галицька, 1

Link Google Earth
 на земельну ділянку

https://earth.google.com/earth/d/1lJ-NMVAYKuUY2B9Cm4xYvL-mG5ad3gz5?usp=drive_link
https://earth.google.com/earth/d/1lJ-NMVAYKuUY2B9Cm4xYvL-mG5ad3gz5?usp=drive_link
https://earth.google.com/earth/d/1lJ-NMVAYKuUY2B9Cm4xYvL-mG5ad3gz5?usp=drive_link


Орієнтовна вартість даного проекту
становить 795,38 млн. грн.

Сюди входить:
- проєктно-кошторисна документація – 7,688 млн.грн. Кошти виділені з Івано-
Франківської обласної військової адміністрації;
- ремонтно-будівельні роботи – 787,692 млн. грн.;

Форми співпраці:
 На етапі будівництва - кошти та будівельні матеріали.
На етапі завершення будівництва - забезпечення медичним обладнанням,
навчанням медичного персоналу.                         

Надання абілітаційної та реабілітаційної допомоги передбачається дітям із
наступними проблемами:

- передчасно народжені діти з осьовою асиметрією та розладами м’язевого тонусу;
- затримка моторного розвитку;

- затримка психомовленнєвого розвитку;
-дитячий церебральний параліч;

-порушення постави;
 - гіперактивний розлад з дефіцитом уваги;

- розлади аутистичного спектру;
- порушення соціалізації;

- інші психічні порушення.



1.  Фізична реабілітація:
    - терапевтичні вправи, що проводяться у м”якій ігровій та залах
фізичної терапії;
    - ерготерапія;
    - мануальна терапія.
2.  Преформовані фізичні чинники:
    - апаратна фізіотерапія;
    - акупунктура.
3.  Психологічна реабілітація:
    - сенсорна інтеграція;
    - анімалотерапія: іпотерапія та каністерапія.
4.  Педагогічна та соціальна реабілітація.

Методики та обладнання для фізичної реабілітації:
- Силові тренажери;
 - Стаціонарний велотренажер, мотомед;
  - Басейн з обладнаним витягом (терапевтичні вправи в басейні);
   - Реабілітація за допомогою біологічно зворотнього зв'язку:
    - Комплекс Armeo;
     - EKSO Bionics - роботизований екзоскелет;
      - Реабілітаційний комплекс Biodex;
       - Кінезіотерапія з використанням методик підвісної терапія UGUL та Спайдер.

Основними напрямками роботи центру є:



Альтернативні методики фізичної реабілітації:
Динамічна пропріоцептивна корекція – антигравітаційні костюми:
«Адель», «Гравістат», «Атлант»;
 Тренажер Гросса, тренажер Дикуля;
 Бобат-терапія;
 Методика PNF – Kabat;
 Метод Hanke;
 Метод Маккензі;
 Маліган-концепція.

Фізіотерапевтичне лікування (апаратна фізіотерапія):
 

Світлолікування;
Лазеролікування;
Електролікування (ТНЧ-терапія, Дарсонвалізація, СМТ-терапія. Електрофорез, НВЧ-
терапія, Електросон. Мікрополяризація);
Магнітна та ультразвукова терапія;
Теплолікування (брудотерапія, глинотерапія);
Водолікування (гідромасаж, бігова доріжка в воді, лікувальні ванни);
Масаж (класичний, сегментарний, точковий).



Сенсорна інтеграція: комплекс Снузелен:
темна сенсорна кімната;
сенсорна кімната.

Психологічна реабілітація:
індивідуальні та групове психологічне консультування;
психологічна підтримка батьків.

Педагогічна реабілітація:
логопедичні заняття.

Соціальна реабілітація:
заняття з гендерного виховання та соціалізації;
заняття з ранньої профорієнтації.



РЕКОНСТРУКЦІЯ САНАТОРІЮ ВКЛЮЧАЄ В СЕБЕ
НАСТУПНЕ: 

будівництво котельні;
реконструкція спального корпусу;
реконструкція відпочинкового корпусу;
будівництво нового реабілітаційного корпусу;
благоустрій ділянки, а саме:

         - будівництво амфітеатру; 
           - облаштування універсального майданчика для спортивних ігор; тенісного      
               корту; дитячого майданчика; спортивного майданчика; альтанки; 
                 каплиці; лабіринту з самшиту; реконструкція ставу.

Реабілітаційний центр:
 Структурний підрозділ КНП «ІФ ОДКЛ ІФ ОР», 

місце знаходження: 
 78500, м.Яремче, вул. Галицька, 1



РЕКОНСТРУКЦІЯ СПАЛЬНОГО КОРПУСУ:

Загальна площа 966,19 м2
Поверховість - 3 поверхи
Розраховано на 34 спальних місця

Роботи які передбачаються в проекті: 
    - демонтажні та монтажні роботи; 
    - заміна всіх вікон та дверей; 
    - опоряджувальні роботи; 
    - фасадні роботи; 
    - влаштування даху;    
    - заміна всіх інженерних мереж.        

Поточний стан



1-й пов. площею 285,23 м2 включає: кабінети; зони
відпочинку; с/в МГН; кімнату відпочинку;

комп’ютерну кімнату; медпункт; кімнату зберігання
ліків; хол; житлову кімнату для персоналу

2-й пов. площею 222,42 м2,
включає:  кімнати; душові
для дівчат; с/в для дівчат;

с/в для хлопців

3-й пов. площею 226,45 м2,
включає: кімнати; душові
для хлопців; с/в для дівчат;

с/в для хлопців;
умивальники для хлопців;
умивальники для дівчат



РЕКОНСТРУКЦІЯ ВІДПОЧИНКОВОГО БУДИНКУ:
Загальна площа 203,02 м2
Поверховість - 2 поверхи
Розраховано на 6 спальних місця

1-й пов. площею 101,93 м2
включає: кухня; веранда;
коридори; кабінет; кладові;
гардероб; санітарні вузли;

вітальня

2-й пов. площею 80,15 м2
включає: балкон; коридор;
кладова;  санітарні вузли;

житлові кімнати

Поточний стан



БУДІВНИЦТВО РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО КОРПУСУ:
Загальна площа 9009,02 м2
  Корисна площа 8203,63 м2
     Поверховість - 3-6 поверхи
        Розраховано на 180 ліжко-місць

В плані будинок складної форми. 
Фасад будинку - це комбінація натуральних матеріалів:  

  скло, метал і дерево. 
Дах будинку - експлуатована плоска покрівля.

Гранична висота будинку – 26,9 м.
 Будівля різної поверховості (3-6 поверхи).

Підвальний поверх:  розташований паркінг на 18
паркомісць, технічні приміщення, пральня та укриття.



На 1-му поверсі запроектовано вестибюль,
рецепція, адміністративні приміщення,

їдальня з харчоблоком та басейн.

На 2-му поверсі запроектовано
приміщення реабілітації, навчальні
кабінети, зал для занять з хореографії

та медичний блок.

На 3-му поверсі розташований
тренажерний зал, конференц-зал на

100 осіб та житлові кімнати.

На 4-6 поверхах запроектовані
житлові кімнати, тераси, відкритий

спортивний майданчик.

5 поверх

6 поверх

4 поверх



+380 50 244 01 45 Мар’яна, 
+380 96 523 49 15 Віктор

ngotwocolour@gmail.com

НАШІ КОНТАКТИ:

Лінк на Facebook ОДКЛ

Лінк на сторінку ОДКЛ в instagram

https://www.facebook.com/odkl.if
https://www.instagram.com/odkl.if/?fbclid=IwY2xjawJWZ4VleHRuA2FlbQIxMAABHYz6UvjGCdm3gWPNzoclCO6eqNIbD7YZtb1nLKf4TXoF8RQrTxJCsaBKyA_aem_e1ozwN-oilQQCIdCoUfevg

