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МЕТА:
ЗДІЙСНИТИ КОМПЛЕКСНУ МЕДИЧНУ ТА

ПСИХОЛОГІЧНУ РЕАБІЛІТАЦІЮ ДІТЕЙ З УСІЄЇ УКРАЇНИ
ТА СВІТУ, В ПЕРШУ ЧЕРГУ УРАЗЛИВОЇ КАТЕГОРІЇ, А

САМЕ: ДІТЕЙ ЯКІ СТАЛИ СВІДКАМИ ВБИВСТВ,
ПЕРЕЖИЛИ ЗАГИБЕЛЬ БАТЬКІВ, ВИЖИЛИ ПІД

РАКЕТНИМИ ОБСТРІЛАМИ, ВІДЧУЛИ НА СОБІ ЖАХІТТЯ
ВІЙНИ ТА ОКУПАЦІЇ.

 НА БАЗІ САНАТОРІЮ «СНІЖИНКА» ПЛАНУЄТЬСЯ
СТВОРЕННЯ ПОТУЖНОГО КОМПЛЕКСУ ДЛЯ

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ
ЗА КІЛЬКОМА НАПРЯМКАМИ, ҐРУНТУЮЧИСЬ НА

ЗАСАДАХ ДОКАЗОВОЇ МЕДИЦИНИ.



Д�ти є одн�єю з найб�льш вразливих категор�й, як� постраждали у в�йн� в Україн�. З 2014року, а особливо з початку
повномасштабного вторгнення 2022 роц�, багато д�тей зазнали ф�зичних � моральних травм, втратили батьк�в,

дом�вки, або були змушен� покинути свої рег�они. У рад� безпеки ООН вважають, що майже 600 д�тей загинуло з
початку повномасштабного вторгнення. За даними Оф�су Генерального прокурора України понад 1300 д�тей
поранено внасл�док бойових д�й, а б�льше 19 тисяч д�тей були незаконно депортован� до РФ або тимчасово

окупованих територ�й. Тисяч� д�тей стали внутр�шньо перем�щеними особами, сотн� д�тей втратили батьк�в або
опинилися без належної оп�ки.

Основними напрямками реаб�л�тац�ї д�тей, що постраждали в�д в�йни є:

1. Медико-психолог�чна реаб�л�тац�я: Психолог�чна д�агностика та п�дтримка: робота з ПТСР, тривожн�стю,
пан�чними станами, депрес�єю. Індив�дуальн� та групов� сес�ї з психологами. Арттерап�я, казкотерап�я,
музикотерап�я. С�мейне консультування: п�дтримка д�тей � батьк�в/оп�кун�в. 

2. Медична допомога та в�дновлення: л�кування ф�зичних травм (поранення, ампутац�ї, оп�ки); ф�зична
                реаб�л�тац�я: масаж, л�кувальна ф�зкультура (ЛФК0), к�нез�отерап�я; протезування та адаптац�я до нових
умов життя; робота з логопедами, неврологами, ортопедами – у випадках невролог�чних або когн�тивних

порушень.

6. П�дготовка до �нтеграц�ї в сусп�льство; робота з п�дл�тками: ор�єнтац�я на майбутню профес�ю; психоедукац�я –
навички безпечної повед�нки, подолання тривоги; навчання базовим життєвим навичкам.

3. Осв�тня п�дтримка; навчання за шк�льною програмою (в межах центру або онлайн); допомога з адаптац�єю
до нової школи або поверненням до навчання; робота з д�тьми, як� мають труднощ� у навчанн� через стрес чи

травму.
4. Соц�ал�зац�я та розвиток; трен�нги емоц�йного �нтелекту, сп�лкування, самоп�знання; орган�зац�я �гор, творчих

гуртк�в, спортивних секц�й; робота з розвитком навичок самост�йност�.

5.Юридична та соц�альна п�дтримка; допомога з оформленням документ�в; сприяння у встановленн� статусу
дитини, яка постраждала внасл�док воєнних д�й; пошук родини/оп�ки у раз� втрати батьк�в; супров�д у

випадках депортац�ї або розлуки з родиною.



                                           

Вступ

Реаб�л�тац�йний центр стане ун�кальним на заход� Україн�, оск�льки
поєднає сучасн� засоби та технолог�ї реаб�л�тац�ї зг�дно св�тових стандарт�в
та wellness-процедури в якост� психолог�чної реаб�л�тац�ї. Локац�я
майбутнього реаб�л�тац�йного центру дозволяє використовувати природн�
особливост� рег�ону як складовий компонент реаб�л�тац�йного процесу.

Основн� напрямки реаб�л�тац�ї:
пац�єнти невролог�чного проф�лю;
д�ти �з захворюваннями опорно-рухового апарату;
психолог�чна реаб�л�тац�я д�тей вразливих категор�й та постраждалих
внасл�док в�йни.

Захворювання нервової системи, що потребують довготривалої
п�дтримуючої реаб�л�тац�ї:

дитячий церебральний парал�ч та �нш� рухов� порушення;
захворювання нервово-м’язового апарату;
насл�дки ЧМТ (черепно-мозкової травми); 
насл�дки запальних захворювань.

Зг�дно �з статистичними даними, т�льки  в наш�й област� на
обл�ку у дитячих невролог�в перебуває 892 дитини �з
захворюваннями нервової системи, в тому числ�:

 дитячий церебральний парал�ч та �нш� рухов� порушення
- 455;
захворювання нервово-м’язового апарату – 47.

Кр�м надання допомоги д�тям в�йни також буде надаватися аб�л�тац�йна
та реаб�л�тац�на допомога д�м з �нвал�дн�стю �з наступними проблемами: 



      Захворювання та стани опорно-рухового апарату, що
потребують систематичної реаб�л�тац�ї:

артрози - 204;
скол�оз - 1813;
к�фоз - 3106;
хвороба Пертеса - 108;
спондилол�стез - 18;
плоскостоп�сть – 1566;
р�зна довжина к�нц�вок в п�сляоперац�йному пер�од� – 10.

 Таким чином, т�льки в Івано-Франк�вськ�й област� за двома
напрямками понад 7000 д�тей потребують реаб�л�тац�йної
допомоги. Сл�д зазначити, що наведен� статистичн� дан� не

враховують значної к�лькост� д�тей ВПО!

                                           

Зг�дно �з статистичних даних, в наш�й област� на обл�ку у
травматолог�в-ортопед�в дитячих перебуває 6825 д�тей �з
вказаними вище нозолог�ями.

Визнан� першими в Україн� з л�кування ВПО. З початку в�йни в наш�й л�карн� стац�онарно
прол�ковано  3415 д�тей з числа внутр�шньоперем�щених ос�б, ще 13642 д�тей отримали
амбулаторне л�кування - консультац�ї пед�атр�в та вузьких спец�ал�ст�в. Загалом в район�
на пост�йн�й основ� перебуває до 60 тисяч внутр�шньоперем�щених ос�б.   



Враховуючи рекреац�йн� особливост� рег�ону та спектр запланованих засоб�в та
метод�в в�дновного л�кування, реаб�л�тац�йний центр дасть можлив�сть
оптим�зувати надання реаб�л�тац�йного допомоги дитячому населенню

Прикарпаття та вс�єї України.

Неможливо переоц�нити важлив�сть психолог�чної реаб�л�тац�ї як для д�тей з �нвал�дн�стю
внасл�док захворювань нервової системи, опорно-рухового апарату, так � д�тей, що
постраждали внасл�док в�йни. 

Зг�дно з випискою з Державного реєстру:
кадастровий номер земельної д�лянки -2611000000:05:008:0278;
площа земельної д�лянки складає 1,3401 га;
ц�льове призначення —06.01 для буд�вництва � обслуговування санаторно-
оздоровчих заклад�в.

Реаб�л�тац�йний центр є структурним п�дрозд�лом Комунального
некомерц�йного п�дприємства "Івано-Франк�вська Обласна дитяча кл�н�чна
л�карня Івано-Франк�вської обласної ради".
М�сце знаходження: 
 78500, м.Яремче, вул. Галицька, 1

Link Google Earth
 на земельну д�лянку

https://earth.google.com/earth/d/1lJ-NMVAYKuUY2B9Cm4xYvL-mG5ad3gz5?usp=drive_link
https://earth.google.com/earth/d/1lJ-NMVAYKuUY2B9Cm4xYvL-mG5ad3gz5?usp=drive_link
https://earth.google.com/earth/d/1lJ-NMVAYKuUY2B9Cm4xYvL-mG5ad3gz5?usp=drive_link


Ор�єнтовна варт�сть даного проекту
становить 675 млн. грн.

Сюди входить:
- проєктно-кошторисна документац�я – 7,8 млн.грн. Кошти вид�лен� з Івано-
Франк�вської обласної в�йськової адм�н�страц�ї;
- ремонтно-буд�вельн� роботи – 577.2 млн. грн.;
- обладнання – 90 млн.грн.

Форми сп�впрац�:
 На етап� буд�вництва - кошти та буд�вельн� матер�али.
На етап� завершення буд�вництва - забезпечення медичним обладнанням,
навчанням медичного персоналу.                         

Надання аб�л�тац�йної та реаб�л�тац�йної допомоги передбачається д�тям �з
наступними проблемами:

- передчасно народжен� д�ти з осьовою асиметр�єю та розладами м’язевого тонусу;
- затримка моторного розвитку;

- затримка психомовленнєвого розвитку;
-дитячий церебральний парал�ч;

-порушення постави;
 - г�перактивний розлад з деф�цитом уваги;

- розлади аутистичного спектру;
- порушення соц�ал�зац�ї;

- �нш� псих�чн� порушення.

Проєктно-кошторисна документац�я з експертизою оч�кується в кв�тн�-
травн� 2025р.



1.  Ф�зична реаб�л�тац�я:
    - терапевтичн� вправи, що проводяться у м”як�й �гров�й та залах
ф�зичної терап�ї;
    - ерготерап�я;
    - мануальна терап�я.
2.  Преформован� ф�зичн� чинники:
    - апаратна ф�з�отерап�я;
    - акупунктура.
3.  Психолог�чна реаб�л�тац�я:
    - сенсорна �нтеграц�я;
    - ан�малотерап�я: �потерап�я та кан�стерап�я.
4.  Педагог�чна та соц�альна реаб�л�тац�я.

Методики та обладнання для ф�зичної реаб�л�тац�ї:
- Силов� тренажери;
 - Стац�онарний велотренажер, мотомед;
  - Басейн з обладнаним витягом (терапевтичн� вправи в басейн�);
   - Реаб�л�тац�я за допомогою б�олог�чно зворотнього зв'язку:
    - Комплекс Armeo;
     - EKSO Bionics - роботизований екзоскелет;
      - Реаб�л�тац�йний комплекс Biodex;
       - К�нез�отерап�я з використанням методик п�дв�сної терап�я UGUL та Спайдер.

Основними напрямками роботи центру є:



Альтернативн� методики ф�зичної реаб�л�тац�ї:
Динам�чна пропр�оцептивна корекц�я – антиграв�тац�йн� костюми:
«Адель», «Грав�стат», «Атлант»;
 Тренажер Гросса, тренажер Дикуля;
 Бобат-терап�я;
 Методика PNF – Kabat;
 Метод Hanke;
 Метод Маккенз�;
 Мал�ган-концепц�я.

Ф�з�отерапевтичне л�кування (апаратна ф�з�отерап�я):
 

Св�тлол�кування;
Лазерол�кування;
Електрол�кування (ТНЧ-терап�я, Дарсонвал�зац�я, СМТ-терап�я. Електрофорез, НВЧ-
терап�я, Електросон. М�крополяризац�я);
Магн�тна та ультразвукова терап�я;
Теплол�кування (брудотерап�я, глинотерап�я);
Водол�кування (г�дромасаж, б�гова дор�жка в вод�, л�кувальн� ванни);
Масаж (класичний, сегментарний, точковий).



Сенсорна �нтеграц�я: комплекс Снузелен:
темна сенсорна к�мната;
сенсорна к�мната.

Психолог�чна реаб�л�тац�я:
�ндив�дуальн� та групове психолог�чне консультування;
психолог�чна п�дтримка батьк�в.

Педагог�чна реаб�л�тац�я:
логопедичн� заняття.

Соц�альна реаб�л�тац�я:
заняття з гендерного виховання та соц�ал�зац�ї;
заняття з ранньої профор�єнтац�ї.



РЕКОНСТРУКЦІЯ САНАТОРІЮ ВКЛЮЧАЄ В СЕБЕ
НАСТУПНЕ: 

буд�вництво котельн�;
реконструкц�я спального корпусу;
реконструкц�я в�дпочинкового корпусу;
буд�вництво нового реаб�л�тац�йного корпусу;
благоустр�й д�лянки, а саме:

         - буд�вництво амф�театру; 
           - облаштування ун�версального майданчика для спортивних �гор; тен�сного      
               корту; дитячого майданчика; спортивного майданчика; альтанки; 
                 каплиц�; лаб�ринту з самшиту; реконструкц�я ставу.

Реаб�л�тац�йний центр:
 Структурний п�дрозд�л КНП «ІФ ОДКЛ ІФ ОР», 

м�сце знаходження: 
 78500, м.Яремче, вул. Галицька, 1



РЕКОНСТРУКЦІЯ СПАЛЬНОГО КОРПУСУ:

Загальна площа 966,19 м2
Поверхов�сть - 3 поверхи
Розраховано на 34 спальних м�сця

Роботи як� передбачаються в проект�: 
    - демонтажн� та монтажн� роботи; 
    - зам�на вс�х в�кон та дверей; 
    - опоряджувальн� роботи; 
    - фасадн� роботи; 
    - влаштування даху;    
    - зам�на вс�х �нженерних мереж.        

Поточний стан



1-й пов. площею 285,23 м2 включає: каб�нети; зони
в�дпочинку; с/в МГН; к�мнату в�дпочинку;

комп’ютерну к�мнату; медпункт; к�мнату збер�гання
л�к�в; хол; житлову к�мнату для персоналу

2-й пов. площею 222,42 м2,
включає:  к�мнати; душов�
для д�вчат; с/в для д�вчат;

с/в для хлопц�в

3-й пов. площею 226,45 м2,
включає: к�мнати; душов�
для хлопц�в; с/в для д�вчат;

с/в для хлопц�в;
умивальники для хлопц�в;
умивальники для д�вчат



РЕКОНСТРУКЦІЯ ВІДПОЧИНКОВОГО БУДИНКУ:
Загальна площа 203,02 м2
Поверхов�сть - 2 поверхи
Розраховано на 6 спальних м�сця

1-й пов. площею 101,93 м2
включає: кухня; веранда;
коридори; каб�нет; кладов�;
гардероб; сан�тарн� вузли;

в�тальня

2-й пов. площею 80,15 м2
включає: балкон; коридор;
кладова;  сан�тарн� вузли;

житлов� к�мнати

Поточний стан



БУДІВНИЦТВО РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО КОРПУСУ:
Загальна площа 9009,02 м2
  Корисна площа 8203,63 м2
     Поверхов�сть - 3-6 поверхи
        Розраховано на 180 л�жко-м�сць

В план� будинок складної форми. 
Фасад будинку - це комб�нац�я натуральних матер�ал�в:  

  скло, метал � дерево. 
Дах будинку - експлуатована плоска покр�вля.

Гранична висота будинку – 26,9 м.
 Буд�вля р�зної поверховост� (3-6 поверхи).

П�двальний поверх:  розташований парк�нг на 18
парком�сць, техн�чн� прим�щення, пральня та укриття.



На 1-му поверс� запроектовано вестибюль,
рецепц�я, адм�н�стративн� прим�щення,

їдальня з харчоблоком та басейн.

На 2-му поверс� запроектовано
прим�щення реаб�л�тац�ї, навчальн�
каб�нети, зал для занять з хореограф�ї

та медичний блок.

На 3-му поверс� розташований
тренажерний зал, конференц-зал на

100 ос�б та житлов� к�мнати.

На 4-6 поверхах запроектован�
житлов� к�мнати, тераси, в�дкритий

спортивний майданчик.

5 поверх

6 поверх

4 поверх



+380 50 244 01 45 Мар’яна, 
+380 96 523 49 15 В�ктор

ngotwocolour@gmail.com

НАШІ КОНТАКТИ:

Л�нк на Facebook ОДКЛ

Лінк на сторінку ОДКЛ в instagram

https://www.facebook.com/odkl.if
https://www.instagram.com/odkl.if/?fbclid=IwY2xjawJWZ4VleHRuA2FlbQIxMAABHYz6UvjGCdm3gWPNzoclCO6eqNIbD7YZtb1nLKf4TXoF8RQrTxJCsaBKyA_aem_e1ozwN-oilQQCIdCoUfevg

